ΙΝΩ ΡΗΓΑ 

Γεννήθηκε στην Αθήνα το 1981. 
Σπούδασε χορό στην Κρατική Σχολή Ορχηστικής Τέχνης (Κ.Σ.Ο.Τ., φυτώριο και επαγγελματικό, 1991-2003), από την οποία αποφοίτησε ως υπότροφος (υποτροφία Κούλας Πράτσικα).:﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽ριοδεύσει εκτενώς το έ
Από το 2003 μέχρι το 2020 ζει και εργάζεται στο Λονδίνο. 

Ως περφόρμερ έχει συνεργαστεί στην Αγγλία με διάφορες ομάδες, χορογράφους και σκηνοθέτες όπως: Wayne McGregor / Random Dance, Hofesh Shechter Company, Clod Ensemble, Richard Alston Dance Company, Mark Bruce Company, Lost Dog / Ben Duke, Jo Fong, The Royal Exchange Theatre, καθώς και με τον Michael Keegan-Dolan / Fabulous Beast Dance Theatre στην Ιρλανδία. Έxει περιοδεύσει στην Ευρώπη, την Ασία, την Αμερική, την Αυστραλία και έχει χορέψει σε πολλά γνωστά θέατρα και φεστιβάλ όπως: Sadler’s Wells, ROH2, Théatre de la Ville, Dublin Theatre Festival, Φεστιβάλ Καλαμάτας κ.ά. 
λ, ells, ROH, βαλςι κάκαι ο αυτοσχεδιασμ
Παράλληλα με τον χορό, το 2011 ξεκινά να ασχολείται και να μαθαίνει την πρακτική της Shadow Yoga (Hatha Yoga). Σπούδασε εντατικά από το 2015 έως το 2018 διδασκαλία γιόγκα στο Λονδίνο, στη σχολή Islington Yoga, με δασκάλα την Karen Watson. Έχει παρακολουθήσει σεμινάρια με τους δασκάλους και ιδρυτές της Shadow Yoga, Emma Balnaves και Shandor Remete. Από το 2016 έως το 2019 δίδαξε στη σχολή Islington Yoga.. Πορα. Πορα
χρι το 2020
Στην Αγγλία έχει χρι το 2020διδάξει σύγχρονο χορό, αυτοσχεδιασμό και ρεπερτόριο σε παιδιά και ενήλικες. Την ενδιαφέρει η περφόρμανς και η έκφραση μέσα από την κίνηση σε διάλογο με τις άλλες τέχνες.
ως ιμητης είναι, στο εργαστήριο  la Ville k.aδιασμ
Από το 2015 έως το 2020 συνεργάζεται στο Λονδίνο με την εικαστικό Alice Anderson ως βοηθός της στην κατασκευή και υλοποίηση γλυπτών / έργων, ε,το2014﷽﷽﷽στικό δρώμενο/ντοκουμέ μ, ενώκαι καταγραφή / φιλμ.της. ε παράλληλα συμμετέχει σε περφόρμανς που οργανώνουν μαζί σε διάφορουςκαι καταγραφή / φιλμ.της. ε χώρους, γκαλερί και μουσεία. 

Στην Ελλάδα συνεργάστηκε με την ομάδα «Θέατρο Ηνίοχος» ως χορογράφος και βοηθός σκηνοθέτη, με την χοροθεατρική ομάδα «Ιδανικοί» του Γιάννη Ντανάκου ως χορεύτρια και βοηθός χορογράφου/σκηνοθέτη και με τους εικαστικούς Ναυσικά Ρήγα και Ανδρέα Σταυριανουδάκη-Καμπά ως περφόρμερ στη βιντεο-εγκατάσταση «Ινώ». 

Στο Λονδίνο, μαζί με τον Ηλία Λαζαρίδη, χορογράφησαν και παρουσίασαν το 2010 το ντουέτο «Bare» στο θέατρο The Place.
Το 2011 παρουσίασε και ερμήνευσε στην Αθήνα τη δική της σόλο περφόρμανς «Ξένος» στο 1ο Φεστιβάλ Νέων Λογοτεχνών στο Ίδρυμα «Μιχάλης Κακογιάννης». 
